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スキルアップ練習会
202年8月15日 袖ケ浦会場

Sodegaura Forest Raceway
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概要

袖ケ浦会場【袖ケ浦フォレストレースウェイ(SFR)】で開催するスキルアップ練習会では、
普段の千葉会場では実施が難しい「8の字走行練習」と「高速道路ツーリング体験」を
サーキットの駐車場と本コースを使用して実施します。

8の字走行練習 (午前)

パドック駐車場に8の字コースを設
営します。

加速・制動練習と高速道路ツーリング体験 (午後)

ホームストレッチで加速・制動の練
習をしたあと、ツーリングを想定し
た本コースの周回走行を行います。
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1. 当日のタイムスケジュール

9:00 ～ 9:20 入場・受付

9:30 ～ 9:50 総合ミーティング

9:50 ～ 10:20 セクション説明・展示走行・慣熟走行

10:20 ～ 10:30 休憩

10:30 ～ 10:50 セクション走行 1回目

10:50 ～ 11:00 休憩

11:00 ～ 11:20 セクション走行 2回目

11:20 ～ 11:30 休憩

11:30 ～ 11:50 セクション走行 3回目

午前 8の字走行練習

昼食休憩
11:50 ～ 12:40

※昼食は、各自でご用意願います。
(施設内のレストランは閉鎖になりました)

※弁当の空き容器等のゴミは
ご自身でお持ち帰り願います。

12:40 ～ 13:30 本コース慣熟走行と加速・制動練習

13:30 ～ 13:40 100km/h走行組は速やかに発進位置に整列

13:40 ～ 14:00 100km/h走行組 : 本コース走行 (1回目)
80km/h走行組 : 13:55に発進位置に整列

14:00 ～ 14:20 80km/h走行組 : 本コース走行 (1回目)
100km/h走行組 : 14:15に発進位置に整列

14:20 ～ 14:40 100km/h走行組 : 本コース走行 (2回目)
80km/h走行組 : 14:35に発進位置に整列

14:40 ～ 15:00 80km/h走行組 : 本コース走行 (2回目)

15:00 ～ 15:10 休憩

15:10 ～ 15:25 希望者のみクールダウン走行 (遅くても追越禁止)

15:25 ～ 15:30 終了ミーティング

午後 本コース走行
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2. 朝の集合とミーティング

• 会場への到着は、午前 9時
当日は、スタッフが早く出てセッティング作業を行なっていますので、ご来
場は9時到着でお願いいたします。
現地は8時開門ですが、当日は2輪車のスポーツ走行が午前にあり、入口門
の前はスポーツ走行のトランスポーター等がフェンスに沿って並んでいます。
それらの車両等を抜かして入ろうとすると必ずトラブルになりますので、早
着された場合は車列の最後尾に並んでいただき、順番で入門してください。
９時前位の到着ならばそうした事はありません。

• 入場後、駐機場所に4列縦隊で駐車

8の字セクション

研修棟 • 受付は駐機場所正面右手の「研修棟」
受付時に、午後のコース走行時の最高速度１００㎞/ｈ組と８０㎞/ｈ組のどち
らかを選んでいただきますので、ご自分の”班”を覚えておいてください。
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参加者車両
駐機場所
(4列駐機)

研修棟

倉庫
GS

スタッフ駐車場
車検場

資器材置場

コース側設置の赤パイロン (動かさない)

3m

25m

4m

8m

13m

5m

3. 午前の部「8の字セクション」について

1セク 2セク 3セク 4セク 5セク 6セク 7セク 8セク 9セク

• 午前の「8の字セクション」は、ミーティング場所(研修棟)から見て右から順に 1セクション(1セク)、2セクション… と数えます。
• １セクについては、８の字走行について不安のある方他、走り方の考え等個別にレクチャーを希望する方のために使用します。
• １セクは同時に複数（数名程度）を想定していますが、そうした方が多い場合２セクも使用する可能性がありますので、ご承知おきください。

個別指導希望者用
セクション
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「8の字セクション」走行時の注意事項

周回は、おおむね5周を目安に。 セクションは、「おひとり様」専用。複数同時使用禁止！

周回数は概ね５周を目安に走行してください。走行終了後は入口と反対側の
赤いパイロンから出て右に進行し、駐機所に戻っていただきます。
その際、赤パイロン手前で一時停止、特に左方の安全確認をシッカリ行ってく
ださい。
駐機所に戻り、継続して走る場合は、駐機所先頭の位置から順に空いている
セクション若しくは空きそうなセクションに進行してください。

セクションは”おひとり様”ですので、前走車が退出した後セクションに入って
ください。複数同時使用出来ません。禁止です。

休憩をしっかりとり、水分補給

休憩時間になりましたら、スタッフが駐機所で発進を制止しつつハンディの
サイレンを鳴らしますので、速やかに駐機所にお戻りください。
その際、走行車は赤パイロン側から一時停止、安全確認の後発進、待機者は
ご面倒ですが、参加者走路を廻ってお戻りください。
強制休憩は個別指導等を受けている方以外はエンジンストップで、降車し、水
分補給等人体のクールダウンに努めてください。
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重要なお知らせとお願い

昼食は必ず持参してください。

※施設内のレストランは閉鎖になりました。また、近隣にはコンビニ等
の店舗もありませんので、昼食は必ず持参してください。なお、時節柄
食品の保管には充分ご注意願います。

ゴミはお持ち帰りください。

※施設内の自動販売機で購入した飲料の缶・ペットボトル等は備え付
けのゴミ箱に捨ててください。それ以外の弁当の空き容器等のゴミは
全てご自身でお持ち帰りください。
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4. 午後の部 本コース走行

【概要】

午後は、本コースを使用して、

◆加速・制動練習(前半)
◆高速道路ツーリング体験(後半)

を行います。

サイトからの申込時に申請していただいた速度区分 (A: 80km/h, B: 100km/h) 別に組分けを行い、各組の
中でさらに班分けをします。

※現時点では、A組(80km/h)は1班、B組(100km/h)は3班になる見込みです。
(以降の説明では、80km/hを A-1班、100km/h を B-1班、B-2班、B-3班 とします)

7

4.1 午後の部前半 加速・制動練習

午後前半の加速・制動練習は、13時40分から開始です。

5分前の13時35分に、加速・制動練習の時と同様に

100km/h走行組のB-1班、B-2班、B-3班、80km/h

走行組のA-1班の順に研修棟と本部棟の間にある発進位

置(屋根の部分)に縦に並んで発進準備をお願いします。

※各班の先頭は、スタッフの先導車両です。

研修棟本部棟
屋根

本部棟 研修棟

B-1班B-2班

B-3班A-1班

(1) 発進準備
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スタッフ先導車両
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(2) コースをほぼ2周して、スタート位置へ整列

時間になりましたら、先導に続き続けてコースに入ります。
メインストレートを１回通過する感じで約２周した後、先頭が最終コーナ
から直線になる部分で停止しますので、列をそのままに全車停止します。

加速・制動練習スタート位置
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1コーナの先で停止
班の全員が揃ったら先導車から発進
し、コースを1周して加速・制動練習
の開始位置に戻る

2列に整列して停車
スタッフの合図で交互に発進

80～100km/h まで加速

※低いギアで強く加速
ゴールポスト位置から
制動開始

1コーナをゆっくり回れ
る速度まで減速

(3) 加速・制動練習の実施要領
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(4) 終了してピットへ帰還

4.2 午後の部後半 本コースを走行してツーリング練習
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(1) 走行ルート
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4.2 午後の部後半 ツーリング練習

午後前半の加速・制動練習は、12時40分から開始です。

5分前の12時35分に、100km/h走行組のB-1班、B-2

班、B-3班、80km/h走行組のA-1班の順に研修棟と本

部棟の間にある発進位置(屋根の部分)に縦に並んで発進

準備をお願いします。

※各班の先頭は、スタッフの先導車両です。

研修棟本部棟
屋根

本部棟 研修棟

B-1班B-2班

B-3班A-1班

(2) 発進準備
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13時40分になったら、

B-1班 → B-2班 → B-3班 → A-1班

の順に先導車両に続いて発進

スタッフ先導車両
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(3) 走行隊形と車間距離について

10m 10m

20m

先導車両(コース中央を走行)

コース中央位置

先導車両の次の車両は
先導車両の左後方、
コース中央と左端の中間を走行
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5. 走行時の留意事項

 コーナー走行時の留意点
 右旋回の場合はどうしても右に寄りがちになり、左旋回の場合は左に寄りがちになってしま

うのと、編隊走行をする場合、前後左右の距離間隔を同じにするとイン側とアウト側の速度
差が出てしまい、編隊が崩れ勝ちになる事を知っておいていただき、体感してください。

 車間距離の保持
 先導は、コーナーを十分回れるような速度で走行するので、速い方はどうしても前車に追い

ついてしまいがちになりますが、編隊走行を維持する目的を理解し、車間距離の保持に勤め
てください。

 フラッグの確認
 ツーリング練習は先導付の追越禁止なので、先導の通り走ればよいのですが、ゴールポスト

でチェッカーフラグが出された場合は、その周回でピットロードから戻ってください。また、
レッドフラグが出た場合は、事故等による走行中止なので、コース上の障害物等に注意しつ
つピットロードで戻ってください。各走行前にはスタッフから案内もありますが、時間厳守
で進行させる予定ですので、各自、時間と周囲の状況をよく見て行動してください。
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 不測の事態が発生した場合
 万一、体調不良や車両の故障等で走行できなくなった場合、可能であればコース右側に寄っ

て停車し、スタッフの到着をお待ちください。スタッフは適宜周回確認を行う予定ですので、
数分を置かずして到着します。

 サーキットの規則としては、本来コース上で停車してしまった場合は、ヘルメット等の防護
装備の取り外しは違反になりますが、今回は「スキ練」の練習会なので、気分が悪くて停車
してしまった場合、コースサイド上走行線から十分離れた場所でヘルメットを取ったり、換
気のため服を緩めたりはできます。少しでも気分が悪くならないようにしてスタッフの到着
をお待ちください。

 クールダウン走行
 ツーリング練習の最終時間は、「クールダウン走行」として、コース走行でタイヤに付着し

たタイヤのカス落としも兼ねて走行していただきますが、基本は追越禁止です。最後まで練
習会の主旨をご理解の上、周囲に注意して走行してください。

 進路変更時
 急な走行ラインの変更で並走気味だった他車に接触、転倒死亡の事故事例もあります。進路

変更は後方確認と3秒前の合図を忘れずに実行しましょう。


